
د مار چیچل
د مار چیچل یوه لویه نړیواله روغتیایی ستونزه ده چې په کال کې نږدې

5.4 ملیون پیښې او 138,000 مړینې لري. په پاکستان کې، په ځانګړې توګه
په کلیوالو سیمو کې د مارچیچل یوه لویه روغتیايي ستونزه ده. طبي

پاملرنې او انټي وینوم ته د محدود لاسرسي له امله ، په کال کې په زرګونو
قضیې د ډیری مړینې سره پیښیږي. د سندهـ، پنجاب او بلوچستان سیمې په

.ځانګړې توګه اغیزمنې شوې دي

ولې موږ غوره
کوو؟

پنبه

اوږدي سترګې

دوه پوزې

 :ویپرونه

ځانګړتیاوې: 

ELAPIDS: 

 :﻿ځانګړتیاوې

:سمندري ماران

 :﻿ځانګړتیاوې

د زهري مارانو ډولونه

راټلسنیک 

د مسو سرونه

مثلث سر

کوبرا

کریټ

مرجان مار

مخکی
غاښونه

ګردې سترګې

په سمندري چاپیریال
کې موندل کیږي

د لامبو لپاره یو کرل
شوی لکۍ

په شا کې غاښونه



 .څه ونه کړود مار د چیچلو په صورت کې څه باید وکړو او
په پاکستان کې د زهرجنو مارانو ډولونه

اوږد
مار

لنډې
پنجاب، سند،

بلوچستان، خیبر
پښتونخوا، آزاد جمو

او کشمیر

ناګن مار 
پنجاب، سنده، بلوچستان،

،خیبر پښتونخوا
 آزاد جمو او کشمیر 

مارنصواري 

ښاکن مار 
پنجاب، سنده، بلوچستان،

خیبر پښتونخوا

مار غره
خیبر پښتونخوا،

ګلګت بلتستان

پنجاب، سند

خاکی
مار 

سندـ، پنجاب،
بلوچستان

شاه  
مار

سند، پنجاب،
بلوچستان

سور داغ
 لرونکی

ورو
 ټکړه

ګلګت بلتستان،
خیبر پښتونخوا

سنده، بلوچستان

پنجاب، سند، بلوچستان،
خیبر پښتونخوا



د مار چیچل

ټیټ لید :آبي استوګنځایونه بهرنۍ تفریح

خټکی د مارانو لیدل
.ستونزمن کوي

ده واسه موسم / سیلابونو کې د مار چیچل
د مارانو د اخته کیدو خطر د واسه په موسم کې د مارانو د چلند او

استوګنې د بدلون له امله زیاتیږي. د احتیاطي تدابیرو په نیولو او د
لومړنیو مرستو د سمو تدابیرو په پوهولو سره، افراد او ټولنې کولی شي د

.مار د چیچلو خطر او اغیز د پام وړ کم کړي

 ده واسه په جریان کې د خطر زیاتوالی

سیلاب ځپلې سیمې ماران
لوړو ځمکو ته لیږدوي، په

شمول د کورونو او
.باغونو

ډیر بهر کار کول د
مارانو سره د مخامخ

.کیدو خطر ډیروي

:د مار د چیچلو د علایمو پیژندل

د غاښونو نښې پړسوب او سوروالیچیچل په شاوخوا کې

التهاب او کانګېدرد او نرمښت

تنفسي مشکل

تیاره لید

خوله او لعاب

خارښتبې حسي او



د مار له چیچلو وروسته څه وکړو؟

د چیچلو ځای ته نږدې هر ډول تنګ کالي، حلقې، یا نور شیان لرې کړئ چې
.د پړسوب له امله نسج ته زیان رسوي

  ارام اوسئ

 له مار څخه واټن

آرام پاتې کیدل کولی شي په بدن کې د زهرجنو خپریدو کمولو کې
مرسته وکړي. ژوره ساه واخلئ ترڅو د ویره او اضطراب کنټرول
.کې مرسته وکړي

د  مار نورو چیچلو څخه د مخنیوي لپاره لیرې لاړ شئ. که خوندي وي، د مار
ظاهري بڼه یاد کړئ یا د طبي متخصصینو سره د مرستې لپاره عکس واخلئ

  د چیچلو ساحه لاهم او ښکته وساتئ
هڅه وکړئ چې د امکان تر حده اغیزمنه برخه وساتئ. که اړتیا وي، د غړو د

.حرکت کولو لپاره سپلینټ یا کوم سخت شی وکاروئ

د وینې جریان

پاکول
د چیچلو ساحه په نرمۍ سره په صابون او اوبو سره ومینځئ ترڅو د
.پوستکي هر ډول زهر له منځه یوسي. د الکول سره پاک یا تطبیق مه کوئ

 د غړو موقعیت
غوښه د زړه په سطحه یا لاندې کې ځای په ځای کړئ ترڅو د زهرو

.خپریدل کم شي
 .بیړنیو خدماتو ته زنګ ووهئ

.ډایل کړئ  )1122( یا ژر تر ژره نږدې روغتون ته ورشئ 

هغه وخت چې د نښو څرګندیدو لپاره وخت نیسي او د مار له
چیچلو وروسته سمدستي طبي درملنې ته اړتیا په مختلفو
فکتورونو پورې اړه لري، پشمول د مار ډول، د زهر د انجیکشن
.اندازه، د چیچلو ځای، او د ناروغ عمر، روغتیا. , او اندازه



د مار د چیچلو په صورت کې څه باید     
 وکړو او څه ونه کړو

ولې موږ غوره
کوو؟

 :برخی

  ارام اوسئ

ورو ورو د مار   
څخه لیرې لاړ شئ

که مار په سترګو زهر 
ووهي. سمدلاسه د اوبو

 .سره مینځل

زخم ته لاس مه ورکوئ

د اغیزمنو سیمو شاوخوا 
 کلک شیان لرې کړئ

د سمدستي درملنې لپاره
نږدې روغتیایی مرکز ته

لاړشئ

مه ویره مه کوئ - پرځای
یې دا لومړني ګامونه

.تعقیب کړئ
او ټپي 

ته تسلیت کړئ 

ناروغ په اړخ
کړئ او حرکت محدود 

کړئ

د مار سره د مخامخ کیدو 
په صورت کې، په مار برید

 .مه کوئ

زخم مه وینځئ، پرې کړئ 
 .یا چوسئ

ناروغ په شا باندې مه
  .حرکت کوئ

که مار په سترګو زهر ووهي. 
سترګې پا لاس

مه پاکوئ ځکه چې دا انتان 
  .او مسمومیت خپروي

په اغیزمنه سیمه مه
بندوی. دا کولی شي د

عضوي زیان یا مړینې لامل
 شي

ځايي درمل
  مه کاروئ 

چې څه کول پکار دي څه باید ونه کړو



 .د مار د چیچلو څخه ډډه وکړئ
د مار د چیچلو څخه څنګه مخنیوی وشي

د مارانو د هڅولو څخه
ډډه وکړئ. ورو ورو بیرته
.وګرځئ او ځای ورکړئ

د مارانو څخه د 
مخنیوي لپاره په

لارو کې سفر
وکړئ

د مار په سیمو کې
اوږده پتلون، موټی

جرابې او بوټان
.واغوندئ

د لاسونو د ساتنې
لپاره دستکشې

.وکاروئ

په ځانګړې توګه محتاط 
اوسئ کله چې ګام پورته

 کړئ

کله چې په اوږده واښو 
کې ځئ نو اوږده لرګی

.وکاروئ

ځایی ماران او د دوی
استوګنځایونه وپیژنئ

ترڅو د مخامخ کیدو څخه
مخنیوی وشي

په شپه کې محتاط اوسئ،
د شپې فلش لائټ وکاروئ؛
ډیری ماران ځینې په شپه

.ډیر فعال وي

د ډبرو، لوګو او نورو کثافاتو
ډنډونه لرې کړئ چیرې چې

.ماران پټ شي

کمپ/ کور ته د مارانو د ننوتلو 
مخنیوي لپاره د ننوتلو ځایونه

.او درزونه بند کړئ

د لرګیو او نورو شیانو د کور
ته راوړلو یا کارولو دمخه یې

.وګورئ

په ځمکه د خوب کولو څخه
ډډه وکړئ.  په ځمکه خوب
.کول د مارانو خطر زیاتوي

ماشومانو ته د مارانو او
مارانو د مخنیوي په اړه زده

 .کړه ورکړئ

  په سړه هوا کې محتاط
اوسئ؛ د ګرمو ځایونو   د مار
 د مخامخ کیدو سه محتاط

.  و سي



      د مارانو په اړه افسانې او حقایق

دروغ حقایق
.ټول ماران زهري او وژونکي دي ډیری ماران بې ضرر دي. یو څو زهرجن

دي

مار به تاسو تعقیبوي چې تاسو یې 
.وخورئ

ماران په دفاعي ډول غوڅیږي او شاته تګ
.خوښوي

تاسو باید د مار له چیچلو څخه زهر لرې
.کړئ

زهر څښل زخم خرابوي. سمدستي طبي
مرسته ترلاسه کړئ

.د مار په چیچلو د یخ لګول مرسته کوي د یخ لګول د وینې جریان بندوي او نسج
.ته زیان رسوي

د زهرجن مار چیچلو تل د مرګ لامل
.کیږي

سمدستي طبي درملنه او د زهرجن ضد
درمل د ډیری زهرجن مار چیچلو غیر

.وژونکي کوي
تاسو کولی شئ یو زهرجن مار یوازې د
.هغې د رنګ نمونو په واسطه وپیژنئ

رنګ تل د مار د پیژندنې لپاره د اعتبار وړ
.ندي

.که د مار سر پرې شي، سمدستي مړ کیږي د مار سر حتی د وژلو وروسته هم چیچلی
 .شي

.ماران په جوړه کې سفر کوي .ماران عموما یوازینی مخلوق دی

.زهرجن ماران تل غاښونه لري ټول ماران چې غاښونه لري زهرجن نه دي،
او ځینې زهري ماران کوچني، لږ مشهور

.غاښونه لري

تاسو کولی شئ یو زهرجن مار د هغې د
.سر په شکل پیژندې

د سر شکل د زهرجنیت د اعتبار وړ
شاخص ندی. غیر زهري ماران کولی شي د

.زهري مارانو تقلید وکړي


